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Höhere Berufsfachschule (HBFS3)  
 
Ausbildungsrichtung Ergotherapie 
 
Berufsziel 

 Abschluss mit Urkunde über die Erlaubnis zur Führung der Berufsbezeichnung 
Ergotherapeutin/Ergotherapeut 

 Ergotherapeuten behandeln auf ärztliche Verordnung Menschen mit körperlichen, geistigen, 
seelischen Benachteiligungen mit spezifischen Methoden 

 Aufgabe des Ergotherapeuten ist die Aktivierung der (verbliebenen) Kräfte der Patienten 
durch Förderung ihrer sozialen Anpassung und Mobilisierung ihrer Interessen und Fähigkeiten 

 
Ausbildungsdauer 

 drei Jahre Vollzeitausbildung 
 
Zugangsvoraussetzungen 

 Realschulabschluss oder anderer gleichwertiger Abschluss 

 Hauptschulabschluss mit abgeschlossener Berufsausbildung von mindestens zweijähriger 
Dauer 

 
Ausbildungsinhalte 

 theoretischer und praktischer Unterricht umfassen 2780 Stunden 
 
Allgemeinbildende Lerngebiete 

 Berufs-, Gesetzes- und Staatskunde 

 Fachsprache, wissenschaftliches Arbeiten 

 Fachenglisch 
 
Berufsbezogene Lerngebiete 
 
medizinische Grundlagen: 
     Grundlagen der Gesundheitslehre und Hygiene, 

Biologie / Anatomie / Physiologie, Allgemeine 
Krankheitslehre, Spezielle Krankheitslehre, 
Arzneimittellehre, Grundlagen der Arbeitsmedizin, Erste Hilfe 

 
sozialwissenschaftliche Grundlagen: 

 
Psychologie und Pädagogik, Behindertenpädagogik, 
Medizinsoziologie und 
Gerontologie 

 
ergotherapeutische Mittel: 
     Handwerkliche und gestalterische Techniken, Spiele, 

Hilfsmittel, Schienen und technische Medien  
  

 
ergotherapeutische Verfahren: 
     Grundlagen der Ergotherapie, Motorisch-funktionelle 

Behandlungsverfahren, Neurophysiologische 
Behandlungsverfahren, 
Neuropsychologische Behandlungsverfahren, Psychosoziale 
Behandlungsverfahren, Arbeitstherapeutische Verfahren 
Adaptierende Verfahren in der Ergotherapie 
Prävention und Rehabilitation 
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Prüfungen 
 
schriftlich: 

 allgemeine Krankheitslehre, spezielle Krankheitslehre, Arbeitsmedizin 

 Psychologie / Pädagogik / Berufskunde 

 Ergotherapeutische Behandlungsverfahren 
 
mündlich: 

 Biologie / Anatomie 

 Medizinsoziologie / Gerontologie 

 Grundlagen der Ergotherapie 
 
praktisch: 

 Handwerksprüfung 

 Prüfung am Patienten 
 
Praktika 

 die fachpraktische Ausbildung umfasst 1720 Stunden und erfolgt im 
o psychosozialen Bereich 
o motorisch-funktionellen , neurophysiologischen oder neuropsychologischen Bereich 
o arbeitstherapeutischen Bereich 

 die Praxisstellen werden bereitgestellt oder können selbst gewählt werden 
 
Perspektiven 
 

 nach dem Berufsabschluss ist die einjährige FOS möglich  

 Studium der Rehabilitationspädagogik, Ergotherapie (Bachelor of Science oder Diplom) 
studieren 

 
Ausbildungsbeiträge / Bezüge 
 

 es wird kein Schulgeld erhoben 

 für die Beschaffung der Lernmittel müssen geringfügige Beiträge gezahlt werden 

 BAföG ist möglich 
 
Anmeldung 
 

 direkt an der Schule vornehmen, Bewerbung jederzeit möglich mit folgenden Unterlagen: 
o Bewerbungsschreiben 
o tabellarischer Lebenslauf mit 2 Lichtbildern 
o Vorlage des letzten Schulzeugnisses 

 
Kontaktadresse 
 
Staatliches Berufsbildungszentrum Ernst Arnold Greiz-Zeulenroda 
Schulteil Greiz 
Plauensche Str. 2 a 
07973 Greiz 
 

Telefon: (+49) 03661 / 4793-0 
Fax: (+49) 03661 / 4793-22 
Internet: www.sbbz.schulen-greiz.de 
E-Mail: sbbz-greiz@schulen-greiz.de 


