
Speiseplan für die Woche vom 23.01.-27.01.2023

Montag:
Königsberger Klops in Kapernsauce mit Kartoffeln 5,90 €
(A, I, K, D)

Vegetarisch: Gemüse-Curry mit Reis 5,50 €
(Zuckerschoten, Brokkoli, gelbe und orange Möhren, Erbsen)

Dienstag:
Spätzle-Hackfleisch-Pfanne mit Gemüse 5,90 €
(50% Schwein, 50% Rind) (Erbsen, Möhren, Mais)

Vegetarisch: Mediterrane Gemüseragout nach Ratatouille Art mit Tomatensauce  5,50 €
dazu Semmelknödel (Zucchini, Aubergine, Paprika, Tomaten) (9a, A, F, I)

Mittwoch:
Gefüllter Schweinebraten an Rosenkohl, dazu 1 Kloß 6,20 €
(F, D)

Hühnerfrikassee mit Reis 5,50 €
(100% Huhn) (Erbsen, Möhren)

Donnerstag:
Fischstäbchen, in Senfsauce mit Kartoffeln 5,50 €
(Seelachs, B, A, I, K, D)

Vegetarisch: Grießbrei mit Zucker und Zimt, Apfelmus 4,90 €
(Nudeln A) (Sauce 9a)

Freitag:
Schweineschnitzel an Erbsen und Möhren, Kartoffeln 6,10 €
(100% Schwein, A, I, D)

Vegetarisch: Hefeklöße mit heißen Pflaumen 4,90 €
(A, F, I, 9a)

Allergenkennzeichnung

A = Getreideprodukte (Glutenhaltig);
B = Fisch;
C = Krebstiere;
D = Schwefeldioxide und Sulfite;
E = Sellerie;
F = Milch und Laktose;
G = Sesamsamen;
H = Nüsse;
| = Eier;
J = Lupinen;

K = Sent;
L = Soja;
M = Weichtiere;
N = Erdnüsse

1 = mit Farbstoff;
2 = mit Konservierungsstoff;
3 = mit Anitioxidationsmittel;
4 = mit Geschmacksverstärker;
5 = geschwefelt;

6 = geschwärzt;
7 = gewachst;
8 = mit Phosphat;
9 = mit Zucker;
9a = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel;
10 = enthält eine Phenylalaninquelle;
11 = kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken;
12 = mit Milcheiweils;
13 = Koffeinhaltig;
14 = chininhaltig


