Speiseplan fir die Woche vom 30.01.-03.02.2023

Montag:
Spaghetti mit Rinderragout, Reibekéase 590 €
(100% Rind, Zwiebel, Méhren. in Tomatensauce, 9a, Gouda, F)

Dienstag:
Griner Bandnudel-Auflauf mit Lachs-Tomatenrahmsauce und Kase 5,50 €
Uberbacken (A, B, 9a, Gouda, F)

Mittwoch:

Vegetarisch: Kaiserschmarrn mit Vanillesauce 490 €
(A, F, 1, 9a)

Donnerstag:

Vegetarisch: Kartoffel-Gemuseauflauf mit Kase Giberbacken 5,50 €
(D, Karotten, Brokkoli, Blumenkohl, Gouda, F)

Freitag:

Linseneintopf mit 1 Wiener, dazu Kompott 5,50 €
(100% Schwein, A, I, D)

Allergenkennzeichnung

A = Getreideprodukte (Glutenhaltig); K = Sent; 6 = geschwarzt;

B = Fisch; L = Soja; 7 = gewachst;

C = Krebstiere; M = Weichtiere; 8 = mit Phosphat;

D = Schwefeldioxide und Sulfite; N = Erdniusse 9 = mit Zucker;

E = Sellerie; 9a = mit einer Zuckerart und SuiBungsmittel;

F = Milch und Laktose; 1 = mit Farbstoff; 10 = enthalt eine Phenylalaninquelle;

G = Sesamsamen; 2 = mit Konservierungsstoff; 11 = kann bei tberméRigem Verzehr abfiihrend wirken;
H = Nisse; 3 = mit Anitioxidationsmittel; 12 = mit Milcheiweils;

| = Eier; 4 = mit Geschmacksverstérker; 13 = Koffeinhaltig;

J = Lupinen; 5 = geschwefelt; 14 = chininhaltig
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