Pravent] Bnal :
Pflegegrundsétze

Handschuhe tragen (so lange wie
notig)

>bei Kontakt mit Substanzen
Hénde desinfizieren

>Abtoten von Krankheitserregern,
Bakterien und Keimen

Héande waschen (notwendige
Minimum)

Héande pflegen ohne Dulftstoffe oder
Konservierungsmittel
>Unterstitzung der Barrierefunktion
>Hautpflegecreme am Arbeitsende
Hautschutzcreme vor dem Tragen
der Handschuhe

Vermeidung von Uberpflege
Unterstitzung der Hautgeneration
>nach intensiver Nutzung Pause
einlegen um dauerhafte Schéden zu
vermeiden

>Uuber Nacht
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Pllegegrundséatze und
Schutzmalnahmen gesunder
Haut zum Erhalt ihrer
Funktionsttichtigkeit im

Praxiseinsatz der Ergotherapie



In der Ergotherapie spielt der
Schutz der Haut eine wichtige
Rolle, die Therapeuten mit
unterschiedlichen Substanzen oder
anderen Belastungen in Kontakt
kommen. Um die Haut vor
moglichen diesen Belastungen zu
bewahren sind gezielte
Schutzmal3nahmen notwendig

In diesem Flyer erfahren sie alles
dartiber, um ihre Haut zu schtitzen!

Gefahren und Belastungen:

Héaufiges Handewaschen

> Austrocknung der Haut

Langes Arbeiten mit Handschuhen

>standige Feuchtigkeit-geschwéchte
Schutzbarriere

Gepuderte Handschuhe

>allergische Reaktion

Kontakt mit Gefahrstoffen (Desinfektionsmittel,
Reinigungsmittel, parfimierte Seife)

>Storung des Gleichgewichts der gesunden
Bakterien

Umgang mit Therapiematerialien (Farben,
Klebstoff, Ton)

>Hautreizungen

Therapeutische Aktivitdten

>Abschurfungen oder Blasen

Naturelle Materialien (Heilerde, Pflanzen)
>allergische Reaktion
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