Wichtigkeit der Hautpflege
im Berufsfeld der Gastrono-
mie

®* 2

,Die Haut eines jeden Menschen ist einzigar-
tig. Wahrend manche unter fettiger Haut und
Aknebildung leiden, haben andere trockene
und schuppige Hautstellen, die jucken und
spannen. Die richtige Hautpflege im Betrieb
kann bereits einen wichtigen Beitrag zur Mﬁglichkeiten zur Priavention
Hautgesundheit leisten und dabei helfen, das
Hautbild zu verbessern und so nicht nur die

¢ Arbeitsschutz/Hautschutz
Optik, sondern auch das Wohlbefinden zu . L .
fordern ** Reinigung der Arbeitswerkzeuge
¢ Arbeitsmedizinische Vorsorge
(Quelle: gesundheitsmanager24 (2020): Arbeit fir die Haut: so
wichtig ist dieZIZac:Jt;):ege iﬂm B(j;uf. URL: https://www.gesundheits- 0:0 Tragen Schnit['fester Sch utzhand-
management24.de/hautpflege
schuhe .
=» Minimierung der Nassebildung Pﬂegegrundsatze &
% Flissigkeitsdichte Handschuhe Schutzmaflhahmen
+»» Baumwollunterziehhandschuhe fur gesu nde HaUt

=» bessere Schweiaufnahme
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Gefahren & Belastungen der Haut
Pflegegrundsatze

Wichtigkeit der Hautpflege
Méglichkeiten zur Prvention

Gefahren & Belastungen der
Haut

R

+* Schnittverletzungen durch Schneidwerk-
zeuge wie Messer

% Verdtzungen durch Kontakt mit Reini-
gungsmitteln

¢ Verbrennungen durch heiRe Oberflachen

und Flussigkeiten

andere Gefahrenstellen in der Kiiche:
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Arbeiten im feuchten Milieu

Gase & Dampfe beim Braten/Frittieren
+¢ Brandgefahr durch Fettablagerungen in
Abzugsanlagen
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Pflegegrundsatze:

Hautschutz:

+¢ vor Arbeitsbeginn/ nach Arbeit

RS

s nach dem Handewaschen
=» mit Hautschutzcreme

Handschuhe:

+ beim Umgang mit hautreizenden
oder verschmutzten Lebensmitteln
¢ bei Reinigungs- oder Desinfektionsar-

beiten

=>» Einmalhandschuhe

=>» Chemikalienbestiandige Hand-
schuhe

Handedesinfizieren & Waschen:

RS

* beim Betreten der Kiiche

% nach Arbeit mit problematischer
Rohware (Fisch, Gefliigel, Eier,
Fleisch)

nach dem Toilettengang
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Anpassen ohne groB3en Zeitaufwand

Um andere Looks fUr diese Broschure
auszuprobieren, sehen Sie sich im MenU-
band in den Katalogen die Designs, Far-
ben und Schriftarten an.

Verwendet Ihr Unternehmen eigene
Schriftarten und Farben?2 Kein Problem!
Sie kbnnen den Katalogen eigene Ele-
mente hinzufigen.

Geben Sie ein perfektes Bild ab

Wenn Sie ein Foto durch ein eigenes er-
setzen und es nicht nahtlos an die Posi-
tion passt, kdnnen Sie es im Handumdre-
hen passend zuschneiden. Wahlen Sie
einfach das Bild aus, und klicken Sie
dann auf der Formatregisterkarte "Bild-

e GroBes wichtiges Unternehmen tools" auf "Zuschneiden".

Vielleicht m&chten Sie einige lhrer eindrucks-
vollsten Kunden hier auffGhren:

e Gut bekanntes Unternehmen

e Sehr beeindruckendes Unternehmen

Kontakt




[Firmenname]
[Adresse]
[PLZ Orf]
[Telefon]

[E-Mail]

Besuchen Sie uns im Internet:

[Webadresse]

Sie hier wichtige Aspekte Ih
oder fassen Sie diese zusam
ch ein Tipp fur den Weg...






