Pflegegrundsatze gesunder Haut
fur Auszubildende der Kindergrippe

o Korper mit Mikronahrstoffen versorgen

durch gesunde Erndhrung
o Vitamin A, E, D; Zink,

Omega-3-Fettsduren z.B.

Chiasamen (wichtige Nahrstoffe

Pflegegrundsatze und

fir Gesunderhaltung der Haut)

o auf Fast Food und Sifigkeiten SChUizqunqhn,‘,en
. gesunder Haut fur
verzichten (schadet der Haut) .
Auszubildende

e reichhaltige Hautpflege durch
Im Bereich der Kinderkrippe
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na M Bl er

Feuchtigkeitscremes
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Schutz vor Austrocknen der Haut

Desinfektionsmittel ohne Alkohol
oder andere toxische Stoffe
verwenden

Handewaschen auf Minimum

beschranken und pH-hautneutrales

Pravention

Handwaschpréaparat nutzen

zum Schutz der Haut bei reichhaltige Hautpflegecremen

Auszubildenden in der ohne Duftstoffe verwenden

Kinderkrippe ‘
UV-Belastung

o Sonnencremes verwenden






